PATVIRTINTA

Vilkaviskio rajono sporto mokyklos
direktoriaus 2023 m. rugs¢jo 1 d.
jsakymu Nr. V-1-17

VILKAVISKIO RAJONO SPORTO MOKYKLOS
2023-2024 MOKSLO METU UGDYMO PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilkaviskio rajono sporto mokyklos (toliau — Mokyklos) ugdymo planas (toliau —
Planas) reglamentuoja formalyjj $vietima papildan¢io ugdymo (toliau — FSPU) programy
(buriavimo, futbolo, dvira¢iy sporto, imtyniy, krepSinio, lengvosios atletikos, stalo teniso ir
Sachmaty) jgyvendinima mokykloje.

2. Ugdymo planas parengtas vadovaujantis Sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijomis. Patvirtintomis Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019
m. rugs¢jo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,,Dél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*
(toliau — Rekomendacijos), Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu, Neformaliojo vaiky Svietimo
koncepcija, patvirtinta LR $vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. [SAKIJ-
2695 (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2012 m. kovo 29 d. jsakymo Nr. V-554
redakcija), Lietuvos higienos norma HN 20:2012 ,,Neformaliojo vaiky Svietimo programy vykdymo
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2012 m. birZelio 25 d. jsakymu Nr. V-599 ( Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. birzelio 15 d. jsakymo Nr. V-696 redakcija), Mokyklos nuostatais, patvirtintais
Vilkaviskio rajono savivaldybés tarybos 2021 m. rugséjo 24 d. sprendimu Nr. B-TS-888 ,,Dél
Vilkaviskio rajono sporto mokyklos buveinés adreso pakeitimo, nuostaty patvirtinimo* ir kitais
teisés aktais.

3. Ugdymo plane vartojamos sgvokos:

3.1. Sportinés veiklos ir sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programa — atskiry sporto
Saky programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti mokinio sporto Sakos Zinias, ugdyti
gebéjimus ir formuoti jgtdZius, plétoti sporto ir bendragsias kompetencijas, siekti aukSto sportinio
meistriSkumo pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo ir meistriSkumo tobulinimo etapais.

3.2. Neformaliojo sportinio ugdymo programa — programa, kuria siekiama ugdyti vaiko
gyvenimo jgiudZius, asmenines, socialines ir kitas bendrasias kompetencijas, panaudojant sporta
kaip priemoneg.

3.3. MeistriSkumo pakopa — asmens sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varzybose
uzimta vieta arba pasiekta rezultata apibrézianciy rodikliy grupé.

3.4. Sportinio ugdymo planas — sporto, Svietimo jstaigos vykdomy sportinio ugdymo
programy jgyvendinimo aprasas.

3.5. Sporto Sakos disciplina — atitinkamos tarptautinés sporto (Sakos) federacijos iSskirta
sporto Sakos dalis, kuri apima vieng ar keletg tos sporto Sakos rungCiy.

3.6. Teorinis mokymas — mokymas, apimantis bendruosius kiino kultiiros, sveikos
gyvensenos, racionalios dienotvarkes, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savisekos
principus, elgesio ir kultiiros Zzinias; fiziniy pratimy jtakos atskiry organy veiklai, bendryjy
treniruotés désningumy, pasirinktos sporto Sakos technikos elementy, taktiniy gudrybiy
panaudojimo Zinias, sporto varzyby taisykliy nagrin€jimg ir suvokima

3.7. Praktinis mokymas — mokymas, apimantis bendrajj ir specialyjj fizinj, techninj ir
psichologinj sportininko rengima, jo metu jgyti mokéjimai ir jgiidziai realizuojami per sporto
varzybas.

3.8. Treniruoté — specializuotas pedagoginis procesas, ilgalaikis sistemingas sportininko
fiziniy ir psichiniy ypatybiy tobulinimas geriems pasirinktos sporto Sakos rezultatams pasiekti.
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3.9. Sportinis sezonas — laikotarpis, kurio metu ugdomi ir (ar) rengiami mokiniai ir
kurio pradzia ir pabaiga priklauso nuo atitinkamos sporto Sakos disciplinos sportinio sezono
pradzios ir pabaigos.
4. Kitos Ugdymo plane vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme
ir Lietuvos Respublikos sporto jstatyme vartojamas sgvokas.

I SKYRIUS .
UGDYMO PLANO PASKIRTIS, TIKSLAS, UZDAVINIAI
IR RENGIMO PRINCIPAI

5. Ugdymo plano paskirtis — sudaryti palankias salygas sistemingai plétoti vaiky bei jaunimo
sportines kompetencijas ir sportinés veiklos bei sportinio ugdymo programy kokybe.

6. Plano tikslas — nuosekliai ir sistemingai ugdyti mokiniy sportinius geb¢jimus ir asmenines
galias, suteikti sportiniy bendryjy kompetencijy, kuriy reikia produktyviam dalyvavimui
Siuolaikiniame sportiniame gyvenime ir pasirenkant profesija.

7. Plano uzdaviniai:

7.1. plétoti mokiniy gebéjimus, sportinés raiskos jgiidzius;

7.2. ugdyti mokymosi visa gyvenimag reikalingas dalykines ir bendrgsias kompetencijas —
Ziniy, gebéjimy ir nuostaty visuma, priartinant ugdymo turinj prie gyvenimo aktualijy;

7.3. uztikrinti galimybe mokiniui dalinai pasirinkti Plano turinj, atsizvelgiant i jo poreikius;

7.4. kurti pokyCiams palankig ugdymo (si) aplinka, kurioje mokinys jauciasi saugus ir
pasitikintis savimi ir kitais.

8. Plano rengimo principai:

8.1. individualizavimo — orientuojamasi j mokinj, jo pasiekimus ir mokymosi ypatumus;

8.2. SiuolaikiSkumo ir dermeés — derinamos tradicijos ir ugdymo naujovés;

8.3. kiirybingumo ir iniciatyvumo — ugdomas mokiniy kiirybinis mastymas, atsakomybés uz
savo mokymasi prisiémimas, taip pat sportinés raiskos pasiekimy pristatymo visuomenei gebéjimai.

IIT SKYRIUS
MOKSLO METU TRUKME IR APIMTIS

9. Mokslo mety pradzia - 2023 m. rugs¢jo 1 d., pabaiga — 2024 m. rugpjucio 31 d.

10. Ugdymo proceso trukme — 38 savaités.

11. Mokykla dirba penkias dienas per savaitg, tafiau treniruo€iy procesas vyksta SeSias
dienas per savait¢. Mokytojai treniruociy darbo laiko grafikg sudaro atsizvelgdami j jiems skirtg
savaitinj darbo kriivj.

12. Valstybiniy Svenciy dienomis Mokykla nedirba.

13. Mokslo metus sudaro ugdymo procesas ir laikas, skirtas mokiniy poilsiui — atostogoms.
Skiriamos atostogos::

Rudens atostogos 2023 m. spalio 30 d. — lapkri¢io 3 d.

Ziemos (Kalédy) atostogos 2023 m. gruodzio 27 d. — 2024 m. sausio 5 d.
Ziemos atostogos 2024 m. vasario 19 d. —vasario 23 d.
Pavasario (Velyky) atostogos 2024 m. balandZio 2 d. —balandZio 5 d.
Vasaros atostogos 2024 m. birzelis, liepa, rugpjiitis

14. Sportinio ugdymo procesas gali vykti darbo dienomis po pamoky, poilsio dienomis ir
per atostogas.

15. TreniruoCiy laika ir vieta nurodo treniruociy tvarkarasciai, o dalyvavimo sporto
varzybose — varzyby nuostatai, varzyby tvarkaraSciai ir (ar) protokolai. Treniruoc¢iy tvarkarasciai
rengiami pagal nustatytas ir patvirtintas savaitines darbo valandas.

16. Sportinio ugdymo plano projektas derinamas su jstaigos savininko teises ir pareigas
lgyvendinancia institucija ar jo jgaliotu asmeniu.

17. Mokytojy atostogy grafikas sudaromas taip, kad sporto pratyby procesas vykty
nenutrikstamai ir planuotu laiku. Mokytojo praSymu atostogos gali biiti suteikiamos kitu laiku
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pagal mokytojo ir direktoriaus susitarimg, priklausomai nuo sporto Saky varzyby ir
stovykly tvarkarasciy.
Mokytojy atostogos numatomas:

Nr. | Ugdymo programos pavadinimas Atostogy pradzia - pabaiga
1. | Buriavimas Lapkritis — gruodis - sausis
2. | Dviradiy sportas Lapkritis — gruodis - sausis
3. | Futbolas Birzelis - liepa — rugpjutis
4. | Krepsinis Birzelis - liepa — rugpjiitis
5. | Imtynés Birzelis - liepa — rugpjutis
6. | Lengvoji atletika Birzelis - liepa — rugpjitis
7. | Stalo tenisas Birzelis - liepa — rugpjtis
8. | Sachmatai Birzelis - liepa — rugpjutis

18. Ugdymo aplinka, kuriai priskiriamos Mokyklos ir nuomojamos patalpos treniruotéms ir
varzyboms, ugdymo ir ugdymosi priemonés, sporto inventorius ir jrengimai, turi biiti fiziskai,
psichologiskai ir socialiai saugi bei sveika mokiniui. Mokytojams sudarytos salygos ugdymo turinj
igyvendinti ne tik sporto salése ar stadionuose, bet ir kitoje aplinkoje: parke, miSke ir kt.

19. Paskelbus ekstremalig situacija, kelian¢ia pavojy mokiniy gyvybei ar sveikatai, Mokykla
priima sprendimus dél ugdymo proceso koregavimo ( 1 priedas).

) IV SKYRIUS
SPORTINES VEIKLOS ORGANIZAVIMAS

20. Mokiniy sportinis ugdymas organizuojamas istisus metus, atsizvelgiant | sporto Sakos
treniruotés proceso periodizavimo ypatumus, bendruosius pilnavercio Salies piliecio reikalavimus,
zmogaus fiziniy ir psichiniy savybiy raidos désningumus, lyties ir amziaus ypatumus, amziaus
zonas, kada pasiekiami geriausi tos sporto Sakos rezultatai, optimaly sporto varzyby poreik].

21. Mokiniy ugdymas organizuojamas vadovaujantis mokyklos nuostatais, ugdymo planu,
sporto $akos FSPU programomis, mokomuyjy treniruoéiy planais, atskiry sporto $aky metiniais
varzyby kalendoriais ir nuostatais, elektroniniu apskaitos dienynu ir kitais norminiais dokumentais.

22. Ugdyti priimami mokiniai turi buiti pasitikring sveikata asmens sveikatos prieZiiiros
Istaigose ir pristatyti pazyma, kad yra sveiki ir gali treniruotis.

23. Sporto pratybas lankantys ir varZybose dalyvaujantys mokiniai privalo periodiskai
tikrintis sveikatg sveikatos priezitiros jstaigose.

24. Buriavimo sportinio ugdymo grupiy mokiniai pirmiausia turi biiti iSmokyti plaukti.

25. Pasirinke sitiloma sporto Mokyklos sporto Sakos programg sportuoti norin¢iy vaiky,
paaugliy ir jaunuoliy tévai (globéjai) pateikia praS§yma, kuriame nurodoma: vaiko vardas, pavarde,
gimimo data, gyvenamoji vieta, tévy kontaktai, sporto Saka, kurig vaikas pasirinko, bei kita
reikalinga informacija.

26. Sportininkai priimami ] sporto Mokyklg ir atleidziami direktoriaus jsakymu ir sudarant
ugdymo sutartj.

27. Sportinio ugdymo metu dé¢l traumos ar ligos (esant sveikatos prieziliros jstaigos
pazymai) sportinio ugdymo atskiry sporto Saky programy pradinio rengimo etapo ugdymo grupéje
ugdytiniy skaiCius gali sumazéti 3 mokiniais, meistriSkumo ugdymo etapo ugdymo grupéje - 2
mokiniais, o meistriSkumo tobulinimo — 1 mokiniu.

28. Sportinio ugdymo grupés komplektuojamos vadovaujantis Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugs¢jo 4 d. jsakymu Nr. V-976 patvirtintomis
»dportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis®, sportinio meistriSkumo rodikliais.

29. Sportin¢ veikla organizuojama mokymo grupéms ir individualiai, pagal Mokyklos
direktoriaus patvirtintg sporto mokymo grupiy struktiira.

30. Mokymo biida mokytojas pasirenka atsiZvelgdamas j sportininky meistriSkumo lygj,
sporto Sakos specifika, metodinius reikalavimus ir t. t.

31. Pagrindinés mokiniy ugdymo formos yra teorinés ir praktinés mokomosios pratybos —
treniruotés, varZybos, testai, kontroliniy normatyvy patikrinimai, sporto stovyklos. Mokiniams gali
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buti organizuojami  seminarai, diskusijos, susitikimai, ekskursijos, projektai, varzyby
steb¢jimai, jy aptarimai, kitos kiirybinés veiklos.

32. I ugdymo procesa jeina dalyvavimas jvairiy sporto Saky varzybose, sportiniuose
renginiuose;

33. Sportinio ugdymo grupéms skiriamy kontaktiniy akademiniy valandy skaicius per
savait¢ nustatomas vadovaujantis Lietuvos Respublikos S$vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019
m. rugs¢jo 4 d. jsakymu Nr. V- 976 patvirtinty ,,Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy‘
1 priedu.

34. Priklausomai nuo sporto Sakos specifikos (nuo sportininky amziaus tarpsnio, kada
pasiekiami geriausi sportiniai rezultatai, lyties ir t. t.), kiekvieno sportininko ugdymas trunka
atitinkamag mety skaiciy:

34.1. pradinio rengimo grupéms 1-2 metai;

34.2. meistriSkumo ugdymo grupéms 1-5 metai;

34.3. meistriSkumo tobulinimo grupéms 1-4 metai.

35. Sportinio ugdymo grupiy individualiyjy sporto Saky ugdytiniams varzyby dieny skaicius
per metus gali buti:

35.1. pradinio rengimo etape ne maziau kaip 4 varzyby dienos, sportiniy zaidimy Saky
ugdytiniams — ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny;

35.2. meistriSkumo ugdymo etape — individualiy sporto Saky ugdytiniams ne mazesnis kaip
10 varzyby dieny, sportiniy Zaidimy Saky ugdytiniams — ne mazesnis kaip 20 varzyby dieny;

35.3. meistriSkumo tobulinimo etape - individualiy sporto Saky ugdytiniams ne mazesnis
kaip 15 varzyby dieny, sportiniy zaidimy Saky ugdytiniams — ne mazesnis kaip 30 varzyby dieny.

V SKYRIUS .
UGDYMO TURINIO PLANAVIMAS IR SPORTININKY PAZANGOS
IR PASIEKIMU VERTINIMAS

36. Atskiry sporto $aky FSPU programas, mokomuyjy ménesio treniruoéiy kriivio planus
rengia mokytojai, atsizvelgdami | kiekvienai grupei skirta kontaktiniy valandy skaiciy
(vadovaujantis Rekomendacijomis), mokiniy fizines savybes, amziaus tarpsniy ir lyties ypatumus
bei Mokyklos galimybes.

37. Planuodamas ugdymo turinj, mokytojas planuoja ir mokiniy paZangos ir pasiekimy
vertinima, ji sieja su mokymo tikslais, atsizvelgdamas j mokiniy patirtj ir gebéjimus.

38. Mokiniy fiziniy savybiy, funkciniy rodikliy lygis nustatomas vadovaujantis Lietuvos
Respublikos  Svietimo, mokslo ir sporto 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 patvirtinty
»Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy“ 1 priedu.

39. Ugdytiniy fizinio pasirengimo kontrol¢ vykdoma du kartus per metus — rudenj ir
pavasar]. Rezultatai fiksuojami Treniruociy planavimo ir apskaitos Zurnale.

VI SKYRIUS
UGDYMO DALYKAI

40. 2023-2024 mokslo metais mokykloje sportinis ugdymas vykdomas buriavimo, dviraciy
sporto, futbolo, krepSinio, imtyniy, lengvosios atletikos, stalo teniso ir Sachmaty sporto skyriuose.

40.1. Buriavimas

Eil. Programos ugdymo etapas/ Pradinio MeistriSkumo
Nr. grupé rengimo ugdymo
2 mokymo metai 5 mokymo metai
1. Savaitinis valandy skaicius 9 22
2, Metinis valandy skaicius 342 836
3. Ugdymo turinys (val.):
3.1. | teorinis rengimas 10 20
3.2. | praktinis rengimas 332 816




4, Planuojamas varzyby skaicius

per metus (ne maziau) 4 12
5. Mokiniy skaiCius grup¢je 9 6
5.1. | IS jy: be meistriSkumo pakopy 9 -
5.2. | MP 6 rodiklis - -
5.3. | MP 5 rodiklis - 3
5.4. | MP 4 rodiklis - 3
6. Grupiy skaicius 1 1
7. IS viso grupiy mokykloje: 2

40.2. Dviraciu sportas
Eil. Programos ugdymo etapas/ Pradinio MeistriSkumo
Nr. grupe rengimo ugdymo

2 mokymo metai | 1 mokymo metai | 3 mokymo metai
1. | Savaitinis valanduy skaicius 11 12 16
2. | Metinis valandy skaiius 418 456 608
3. | Ugdymo turinys (val.):
3.1. | teorinis rengimas 10 12 14
3.2. | praktinis rengimas 408 444 594
4. | Planuojamas varzyby skaicius
per metus (ne maziau) 5 8-10 10-15
5. | Mokiniy skaicius grupéje 9 7 7
5.1. | I$ jy: be meistriSkumo pakopy 9 - -
5.2. | MP 6 rodiklis - 6 2
5.3. | MP 5 rodiklis - 1 3
5.4. | MP 4 rodiklis - - 2
6. | Grupiy skaicius 1 1 1
7. | I8 viso grupiy mokykloje: 3
40.3. Futbolas
Eil. Programos ugdymo etapas/ Pradinio MeistriSkumo
Nr. grupe rengimo ugdymo
1 mokymo metai | 2 mokymo metai | 1 mokymo metai

1. Savaitinis valandy skaiCius 8 10 12
2. Metinis valandy skai€ius 304 380 456
3. Ugdymo turinys (val.):
3.1. | teorinis rengimas 10 10 15
3.2. praktinis rengimas 294 370 441
4. Planuojamas varzyby skaicius

per metus (ne maziau)

5-10 10-15 15-20

5. Mokiniy skaiCius grupéje 12 12 12
5.1. | I§ jy: be meistriSkumo pakopy 12 12 12
5.2. | MP 6 rodiklis - - -
5.3. | MP 5 rodiklis - - -
5.4. | MP 4 rodiklis - - -
6. Grupiy 4 7 3
7. IS viso grupiu mokykloje: 14




40.4. KrepSinis

Eil. Programos ugdymo etapas/ Pradinio MeistriSkumo
Nr. grupe rengimo ugdymo
2 mokymo metai 1 mokymo metai
1. Savaitinis valandy skaiius 8 10
2. Metinis valandy skaicius 304 380
3. Ugdymo turinys (val.):
3.1. | teorinis rengimas 10 10
3.2. | praktinis rengimas 294 370
4, Planuojamas varzyby skaicius
per metus (ne maziau) 10-15 15-20
3. Mokiniy skaiius grupéje 15 15
5.1. | IS jy: be meistriSkumo pakopy 15 15
5.2. | MP 6 rodiklis - -
5.3. | MP 5 rodiklis - -
6. Grupiy skaicius 1 1
7. IS viso grupiy mokykloje: 2
40.5. Imtynés
Eil. Programos ugdymo etapas/ MeistriSkumo MeistriSkumo
Nr. grupé ugdymo tobulinimo
1 mokymo metai | 3 mokymo metai | 1 mokymo metai
1. Savaitinis valandy skaicius 12 16 26
2. Metinis valandy skaicius 456 608 988
3. Ugdymo turinys (val.):
3.1. | teorinis rengimas 10 15 20
3.2. | praktinis rengimas 446 593 968
4. Planuojamas varzyby skaicius
per metus (ne maziau) 5-10 10-15 15-20
3. Mokiniy skaiCius grupéje 12 9 5
5.1. | I$ juy: be meistriSkumo pakopy 4 - -
5.2. | MP 6 rodiklis 7 4 -
5.3. | MP 5 rodiklis 1 5 -
5.4. | MP 4 rodiklis - - 4
5.5. | MP 3 rodiklis - - 1
6. Grupiy skaicius 1 1 1
7. IS viso grupiy mokykloje: 3
40.6. Lengvoji atletika
Eil. Programos ugdymo etapas/ Pradinio MeistrisSkumo
Nr. grupé rengimo ugdymo
1 2 1 2 3
mokymo | mokymo | mokymo | mokymo | mokymo
metai metai metai metai metai
1. Savaitinis valandy skaiCius 9 10 11 12 14
2. Metinis valandy skaiCius 342 380 418 456 532
3. Ugdymo turinys (val.):
3.1. | teorinis rengimas 10 10 15 15 20
3.2. | praktinis rengimas 334 377 403 441 512
4. Planuojamas varzyby skaicius
per metus (ne maziau) 5 5-10 10-15 10-15 15




3. Mokiniy skaiCius grupéje 12 11 10 10 9
5.1. | I jy: be meistriSkumo pakopy 12 11 - - -
5.2. | MP 9 rodiklis - - 10 5 -
5.3. | MP 8 rodiklis - - - 5 3
5.4. | MP 7 rodiklis - - - - 3
5.5. | MP 6 rodiklis - - - - 3
5.6. | MP 5 rodiklis - - - -
6. Grupiuy 1 2 1 1 1
7. IS viso grupiy mokykloje: 6
40.7. Stalo tenisas
Eil. Programos ugdymo etapas/ Meistriskumo
Nr. grupé ugdymo
1 mokymo metai | 2 mokymo metai | 3 mokymo metai
1. Savaitinis valandy skai€ius 12 14 16
2. Metinis valandy skaicius 456 532 608
3. Ugdymo turinys (val.):
3.1. | teorinis rengimas 10 15 20
3.2. praktinis rengimas 446 517 588
4. Planuojamas varzyby skaicius 10-12 12-15 15-20
per metus (ne maziau)
3. Mokiniy skaiCius grupéje 8 7 6
5.1. | I§ jy: be meistriSkumo pakopy 4 1 -
5.2. | MP 6 rodiklis 4 5 4
5.3. | MP 5 rodiklis - 1 2
5.4. | MP 4 rodiklis - - -
6. Grupiy 3 1 3
7. IS viso grupiy mokykloje: 7
40.8. Sachmatai
Eil. Programos ugdymo etapas/ Pradinio MeistriSkumo
Nr. grupé rengimo ugdymo
2 mokymo metai 2 mokymo metai
1. Savaitiniy valandy skaicius 9 12
2. Metinis valandy skaicius 342 456
3. Ugdymo turinys (val.):
3.1. | teorinis rengimas 10 10
3.2. | praktinis rengimas 332 446
4. Planuojamas varzyby skaicius
per metus (ne maziau)
5. Mokiniy skaicius grupéje 12 9
5.1. | IS jy: be meistriSkumo pakopy 12 -
5.2. | MP 7 rodiklis - 4
5.3. | MP 6 rodiklis - 3
5.4. | MP 5 rodiklis - 2
5.5. | MP 4 rodiklis - -
6. Grupiy 1 1
7. IS viso grupiy mokykloje: 2
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VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

41. Uz mokyklos ugdymo plano jgyvendinimg atsakingas mokyklos direktorius.
42. Ugdymo planas skelbiamas mokyklos internetingje svetaingje.
43. Planas galioja 2023-2024 mokslo metams.

PRITARTA SUDERINTA
Mokyklos tarybos 2023-08-31 Vilkaviskio rajono savivaldybes administracijos
protokoliniu nutarimu Svietimo, kulttiros ir sporto skyriaus vedéjas

(protokolo Nr. MT-3)



Vilkaviskio rajono sporto mokyklos
2023-2024 mokslo mety
Ugdymo plano 1 priedas

UGDYMO ORGANIZAVIMAS KARANTINO, EKSTREMALIOS SITUACILJOS,
EKSTREMALAUS JVYKIO AR JVYKIO, KELIANCIO PAVOJU MOKINIU SVEIKATAI
IR GYVYBEIL LAIKOTARPIU AR ESANT APLINKYBEMS MOKYKLOJE, DEL KURIU

UGDYMO PROCESAS NEGALI BUTI ORGANIZUOJAMAS KASDIENIU MOKYMO
PROCESO ORGANIZAVIMO BUDU

1. Karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio (ekstremali temperatiira,
gaisras, potvynis, piiga ar kt.), kelian¢io pavojy mokiniy sveikatai ar gyvybei (toliau — ypatingos
aplinkybés), laikotarpiu ar esant aplinkybéms mokykloje, dél kuriy ugdymo procesas negali biiti
organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo biidu, ugdymo procesas gali buti
koreguojamas arba laikinai stabdomas, arba organizuojamas nuotoliniu ugdymo proceso
organizavimo biidu (toliau — nuotolinis ugdymo btuidas).

2. Ekstremali temperatiira — mokyklos ir (ar) gyvenamojoje teritorijoje minus 20 °C ar
zemesne arba 30 °C arba aukstesne.

3. Mokyklos direktorius, nesant valstybés, savivaldybés lygio sprendimy dél ugdymo
proceso organizavimo esant ypatingoms aplinkybéms arba esant aplinkybéms mokykloje, dél kuriy
ugdymo procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu ugdymo proceso organizavimo biidu, gali
priimti sprendimus:

3.1. laikinai koreguoti ugdymo proceso igyvendinima;

3.1.1. keisti nustatytg pratyby trukme;

3.1.2. keisti nustatytg pratyby pradzios ir pabaigos laika;

3.1.3. ugdymo procesa perkelti i kitas aplinkas;

3.1.4. priimti  kitus aktualius ugdymo proceso organizavimo  sprendimus,
mazinancius/Salinancius pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei;

3.2. laikinai stabdyti ugdymo procesa, kai dél susidariusiy aplinkybiy mokyklos aplinkoje
néra galimybés jo koreguoti at testi ugdymo procesg kasdieniu ugdymo proceso organizavimo budu
nei nuotoliniu budu (pvz. sutrikus elektros tinkly tiekimui ir kt.). Ugdymo procesas mokyklos
direktoriaus sprendimu gali biiti laikinai stabdomas 1-2 darbo dienas. Jeigu ugdymo procesas turi
biti stabdomas ilgesn;j laika, mokyklos direktorius sprendimg dél ugdymo proceso stabdymo derina
su Vilkaviskio rajono savivaldybés administracija.

4. Valstybés, savivaldybés lygiu, ar mokyklos direktoriui priémus sprendimg ugdyma
organizuoti nuotoliniu biidu, mokykla:

4.1. vadovaujasi mokyklos parengtomis ugdymo organizavimo gairémis dél ugdymo
organizavimo ypatingomis aplinkybémis ar esant aplinkybéms mokykloje, d¢l kuriy ugdymo
procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu ugdymo proceso organizavimo buidu;

4.2. vadovaujasi Mokymo nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo biidu kriterijy aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. liepos 2 d. jsakymu
Nr. V-1006 ,, Dél Mokymo nuotoliniu ugdymo organizavimo buidu kriterijy apraSo patvirtinimo:;

4.3. jvertina, ar visi mokiniai gali dalyvauti ugdymo procese pasirinkta kita ugdymo forma ir
kitu biidu, susitaria dél galimy Sios problemos sprendimo biidy, pasirinkimo alternatyvy, galimos
pagalbos priemoniy. Svarbu, kad visi mokiniai turéty priéjima prie ugdymosi istekliy. Pastebéjus,
kad mokinio namuose néra sglygy ugdytis, sudaromo salygos ugdytis mokykloje, jeigu mokykloje
néra aplinkybiy, kurios kelty pavojy mokinio gyvybei ir sveikatai. Nesant galimybiy ugdymo
proceso organizuoti mokykloje, ugdymo proceso organizavimas laikinai perkeliamas j kitas saugias
patalpas;

4.4. pertvarko pratyby tvarkarast], pritaikydama jj ugdymo procesui organizuoti nuotoliniu
ugdymo biidu;

4.5. susitaria, kaip bus skiriamos ugdymo uzduotys, kaip pateikiama ugdymui (si) reikalinga
medziaga ar kita informacija, kada ir kokiu bidu mokinys gali prasyti mokytojo pagalbos ir
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paaiskinimy, kiek mokiniai turés skirti laiko uzduotims atlikti, kaip reguliuojamas jy krtvis,
kaip suteikiamas griztamasis rySys mokiniams, jy tévams (glob¢jams, riipintojams) ir fiksuojami
vertinimai, ir pan.;

4.6. paskiria asmenj (-is), kuris(-ie) teiks bendraja informacija apie ugdymosi proceso
organizavimo tvarka, Svietimo pagalbos teikimg ar komunikuos kitais svarbiais klausimais tol, kol
neisnyksta ypatingos aplinkybés ar aplinkybés mokykloje, dél kuriy ugdymo procesas negaléjo biiti
organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo biidu. Informacija apie tai skelbiama
mokyklos tinklalapyje;

4.7. numato plang, kaip pasibaigus ypatingoms aplinkybéms grjzti prie jprasto ugdymo
proceso organizavimo.




