PATVIRTINTA
Vilkaviskio rajono sporto mokyklos direktoriaus
2022 m. rugs¢jo 15 d. jsakymu Nr. V-1-27

SACHMATU MEISTRISKUMO UGDYMO PROGRAMA
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Programos paskirtis — uztikrinti ugdymo kokybe, teigiama poveiki vaikams,
tobulinti pasirinkto zaidimo veiksmus, taikant jvairius mokymo metodus.

2. Programos trukmé - 5 metai.

3. MeistriSkumo ugdymo grupé sudaroma atsizvelgiant j mokiniy poreikius bei
gebéjimus, fizinio ir psichinio vystymosi ypatumus, rekomenduojamag amziy, pasirengimo rodikliy
kaita, sporto Sakos specifika ir rekomendacijas.

4. Mokiniy skaicius grup¢je — nuo 10 iki 6.

5. Programos jgyvendinimui taikomos priemonés, jranga ir ugdymo bazé:

5.1. ugdymo patalpa (klas¢) atitinkanti higienos normas ir inventorius pritaikyta
teoriniam ir praktiniam mokiniy mokymui (si) bei varzyby organizavimui.

5.2. teoriniam mokymui (si) turéti kompiuterj, vaizdo projektoriy, garso ir vaizdo
jraSymo jranga, interneto prieiga.

II. PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI

6. Programos tikslas — lavinti ir tobulinti ugdytiniy Sachmaty Zaidimo supratimo
savybes, gilinti technikos ir Zaidimo taktikos, teorines ir praktines Zinias, suteikti bendryjy ir
dalykiniy sporto zaidimo kompetencijy.

7. Programos uzdaviniai:

7.1. mokyti specialiyjy zaidimo taisykliy ir jas pritaikyti praktikoje;

7.2. tobulinti Sachmaty teorijos Zinias ir technika;

7.3.visapusiskai ugdyti Zaidybines ypatybes, akcentuojant bendrosios atminties,
koncentracijos ugdymui;

7.4.zaidimo jgtdziy mokymas ir tobulinimas;

7.5.teoriniy Ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas;

7.6. Sachmaty teorijos ir technikos mokymas bei tobulinimas.

7.7.puoseléti bendravimo ir bendradarbiavimo jgudZius, ugdyti savigarba, pagarba
kitam asmeniui.

III. PROGRAMOS APIMTIS IR PASKIRTIS

8. Atsizvelgiant ] ugdymo metus ir pasirengimg, numatoma minimali ir maksimali
kontaktiniy akademiniy valandy apimtis per savaite ir vienerius ugdymo (si) metus:

Minimalus kontaktiniy akademiniy Maksimalus kontaktiniy akademiniy
Ugdymo (si) valandy skaicius valandy skaicius
metai Per savaite Per metus Per savaite Per metus
1 8 304 12 456
2 9 342 12 456
3 10 380 14 532




4 11 418 16 608

5 12 456 18 684

9. Programoje numatomas jvairioms sportinio rengimo rasims, varzyby veiklos bei
pasirengimo rodikliy kontrolei skiriamas laikas per ugdymo (si) metus:

Rengimo rasys ir Ugdymo metai
varzyby veikla 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Valandos
Min | Max | Min | Max | Min | Max | Min | Max | Min | Max
Teorinis 78 102 | 82 | 102 | 92 116 | 88 | 132 | 102 | 144
Techninis 70 92 84 | 92 88 138 | 110 | 168 | 92 | 188
Taktinis 44 80 46 80 54 86 60 | 92 | 80 | 92
Intelektinis 38 68 44 | 68 52 86 60 | 90 | 68 | 92
Zaidybinis parengimas 54 84 60 84 66 70 62 | 86 | 84 | 128
Varzyby veikla 20 30 26 30 28 36 38 | 40 | 30 | 40
ISviso: | 304 | 456 | 342 | 456 | 380 | 532 | 418 | 608 | 456 | 684

10. Programos paskirtis — visapusiskas Zaidybiniy ypatybiy ugdymas, prioriteta teikiant
bendrosios atminties, koncentracijos ugdymui. Sachmaty technikos veiksmy ir taisykliy,
kombinacijy mokymas ir tobulinimas. Pedagoginés kontrolés duomenys: fiziniy ypatybiy
iSvystymo, démesio koncentracijos, sportinés motyvacijos supratimas.

IV. SACHMATU ZAIDIMO TEORIJOS DALYKO NUOSTATOS

11. Sachmaty Zaidimo teorija — programos branduolio dalykas.

12.Sachmaty zaidimo teorijos paskirtis — lavinti ir gilinti $achmaty Zaidimo teorines
Zinias.

13. Sachmaty zaidimo teorijos uzdaviniai:

13.1. suteikti Ziniy apie Sachmaty Zaidimo partijos pradzios, vidurio Zaidimo ir
baigmiy teorija;

13.2. supazindinti su Sachmaty technikos veiksmais ir taktika;

3.3.padéti pazinti save, formuoti gebéjimg bendrauti, atsakomybg¢ uz siekiamus
rezultatus;

13.4. suvokti Sachmaty zaidimo taisykles;

14. Teorinj pasirengimg lemia trenerio vedamy pratyby kokybé ir mokinio savisvieta.

15. Sachmaty Zaidimo teorijos dalyko turinys nulemia programga jvykdziusiy mokiniy
gebéjimus ir pasiekimus:

SACHMATU ZAIDIMO TEORIJA

Zaidimo istorija

Veiklos kryptys Esminiai geb¢jimai Igytos kompetencijos
Sachmaty zaidimo kilmé ir Zinos $achmaty Zaidimo kilme

raida. ir raida.

Socialiné Sachmaty zaidimo Zinos socialing $achmaty Pazinimo, asmening, socialing.
reikSmé. zaidimo reikSme.

Socialinés Sachmaty zaidimo Zinos socialines $achmaty

funkcijos. zaidimo funkcijas.

Zaidimo atlikimo technika ir taktika




Veiklos kryptys Esminiai geb¢jimai Igytos kompetencijos
Zaidimo technika. Zinos apie $achmaty Zaidimo
Zaidimo taktika. pagrindinius technikos ir Asmeniné, moké&jimo mokytis.
taktikos veiksmus bei jy
taikyma.
Asmenybés ugdymas
Veiklos kryptys Esminiai geb¢jimai Igytos kompetencijos
Zaidéjy santykiai. Gebés pazinti save, bendrauti ir

Garbingo zaidimo principai.
Doroviniy asmenybés savybiy
ugdymas lavinantis ir

bendradarbiauti, suvoks
bendros veiklos ir siekiamy
tiksly atsakomybe.

Pazinimo, asmeniné, socialiné,
iniciatyvumo ir kiirybingumo.

rungtyniaujant. Gebés garbingai elgtis per
pratybas ir varzybas.
Zaidimo taisyklés
Veiklos kryptys Esminiai gebéjimai Igytos kompetencijos

Supaprastintos Sachmaty
zaidimo taisyklés.
Varzyby organizavimo
pagrindai.

Zinos pasirinkto zaidimo
pagrindines taisykles.

Pazinimo, asmeniné.

Fizinio ir protinio darbingumo priemonés

Veiklos kryptys

Esminiai geb¢jimai

Igytos kompetencijos

Miegas, darbo ir poilsio ritmas,
grudinimas.

Zinos dienos mitybos, darbo ir
poilsio rézimo principus.
Suvoks Sachmaty klasikinius
veiksnius.

Suvoks tipines pozicijas.

Socialing, pazinimo,
motyvacijos.

V.SACHMATU ZAIDIMO PRAKTIKOS DALYKO NUOSTATOS

16. Sachmaty zaidimo praktika — pagrindinis mokymo dalykas.

17. Sachmaty Zaidimo praktikos paskirtis — sukurti tikslingo Zaidimo prielaidas.
18. Sachmaty zaidimo praktikos uzdaviniai:
18.1. visapusiskas zaidybiniy ypatybiy ugdymas, prioritetg teikiant bendrosios atminties

koncentracijos ugdymui;

18.2. Zaidimo jgudziy skiepijimas;
18.3. fiziniy ypatybiy iSvystymo, démesio koncentracijos, sporinés motyvacijos supratimas;

19. Pasirengimo lygis: uzdaviniy testai pagal reitingo lygius.

20. Sachmaty zaidimo praktikos turinys lemia programg jvykdziusiy mokiniy gebéjimus ir

pasiekimus.
SACHMATU ZAIDIMO PRAKTIKA
Zaidimo ypatybiy ugdymas
Veiklos kryptys Esminiai geb¢jimai Igytos kompetencijos

Zaidimo ypatybiy ugdymas.

Bendrosios atminties,
koncentracijos ugdymas.
Fiziniy ypatybiy vystymas.
Zaidimo jgiidziy skiepijimas.

Gebés atlikti visus figtiry
¢jimus.

Sugebés koncentruoti démes;.
Igis fizines ypatybes.

Gebés greitai veikti, keisti
schemas.

Asmening, iniciatyvumo ir
kiirybingumo.




Praktinés partijy analizés.

Gebés atlikti Zaidimo
kombinacijas.

Technikos veiksmuy mokymas

Veiklos kryptys

Esminiai geb¢jimai

Igytos kompetencijos

Sachmaty technikos mokymas.

Ejimai figtiromis, figiiry,
péstininky kirtimai,
uzpuolimai, gynybos biidai,
pozicijy zaidimas.
»Pestininkai prie§ Zirga“;
,Péstininkai pries rikj*;
,Péstininkai pries bokstg™.
Endspilio, Mitel$pilio
technikos atlikimas

Gebés taikyti technikos
elementus, figliry ¢jimus.
Gebés atlikti technikos
elementus.

Taikys EndSpilio, Mitel$pilio
technika

Asmeniné, techniné ir
moké&jimo mokytis.

Taktinis rengimas

Veiklos kryptys

Esminiai geb¢jimai

Igytos kompetencijos

Taktikos veiksmy mokymas.
Loginio mastymo mokymas.

Isisavins taktinius veiksmus.
Sugebés logiskai mastyti.

Asmening, iniciatyvumo ir
kiirybingumo

VI. VARZYBU VEIKLOS NUOSTATOS

21. Zaidimo varzyby veiklos paskirtis — jvertinti i¥mokty Zaidimo technikos ir taktikos

veiksmus.

22. Varzyby veiklos uzdaviniai:

22.1. realizuoti iSmoktus technikos veiksmus zaidziant;
22.2. realizuoti iSmoktus taktikos veiksmus zaidZiant;
22.3. jvertinti individualy varzyby veiklos efektyvuma;
22.4. Skatinti mokinius siekti uzsibrézto tikslo.

23.. Sachmaty zaidimo varzyby veiklos metodinés nuostatos:

23.1. 1-yjy rengimo mety mokiniai turéty suZzaisti ne maziau kaip 4 turnyrus, o 2-yjy — 7

turnyrus, 3-yjy — 10 turnyry, 4-yjy — 12 turnyry, 5-yjy — 15 turnyry;

23.2. rengdamiesi pagrindinéms (kalendorinéms) varZyboms, 1-yjy rengimo mety mokiniai
turi suzaisti ne maziau 2-3, 2-yjy — 4-5, 3-yjy — 6-8, 4-yjy — 9-10, 5-yjy 11-12 kontroliniy

susitikimy;

23.3. varzyby veiklos technikos ir taktikos veiksmai turi biti tobulinami per pratybas,
kartojami technikos veiksmai, taktiniai sumanymai.
24. Sachmaty zaidimo varZyby veiklos programos turinys lemia programg jvykdziusiy

mokiniy gebéjimus ir pasiekimus.

VARZYBU VEIKLA

Varzybuy veiksmy jsisavinimas

Veiklos kryptys

Esminiai geb¢jimai

Igytos kompetencijos

Taikyti varzyby veiksmus
pratybose.

Demonstruos jgytas Zinias
praktinéje veikloje.

Komunikavimo, asmeniné.




Draugiski susitikimai

Veiklos kryptys Esminiai geb¢jimai Igytos kompetencijos
Dalyvauti draugiskuose Taikys iSmoktus technikos ir Asmening, iniciatyvumo ir
susitikimuose. taktikos elementus varzyby kiirybingumo.
veikloje.
Kontroliniai susitikimai
Veiklos kryptys Esminiai geb¢jimai Igytos kompetencijos

Nustatyti pasirengimo lygj ir
koreguoti rengimo procesa.

Gebés vykdyti individualias
uzduotis.

Komunikavimo, asmeniné.

Pagrindinés (kalendorinés) varzybos

Veiklos kryptys

Esminiai geb¢jimai

Igytos kompetencijos

Realizuoti savo pasirengimag
dalyvaujant sporto mokyklos
metiniame varzyby plane
numatytose varzybose.

Suvoks varzyby veikla
lemianciy veiksniy poveikij.
Gebés siekti numatyto tikslo.

Komunikavimo.

Turnyrai

Veiklos kryptys

Esminiai geb¢jimai

Igytos kompetencijos

Dalyvauti turnyruose.

Gebés atsakingai atlikti
nurodytas varzyby uzduotis.

Asmening, iniciatyvumo ir
kiirybingumo.

Suderinta: direktoriaus pavaduotoja ugdymui Irena Januleviciené




