VILKAVISKIO RAJONO SPORTO MOKYKLA
BURIAVIMO SPORTINIO MEISTRISKUMO UGDYMO PROGRAMA

INFORMACIJA APIE NEFORMALIOJO SPORTINIO UGDYMO TEIKEJA

Informacija apie :&..owam-m&o sportinie ugdymo (toliau — st teikéja — juridinj asmenj

Pavadinimas Vilkaviskio rajono sporto mokykla
Kodas 290569590

Juridinis statusas BiudZetiné jstaiga

Adresas : Vienybées g. 63A, Vilkaviskis, FH 70158
Telefono numeris 8 342 52548, 8 686 99740

El pasto adresas

sport@vilkaviskis.lt

Interneto svetainés adresas

https://smvilkaviskis.lt

Pagrindiné veiklos sritis

Svietimas, sportas

ol ® N | vk w -

Teikéjo kodas $vietimo ir mokslo institucijy registre

290569590

Informacija apie teikéjo (institucijos) vadova

10. | Vardas ir pavarde Jonas Jurkynas
11. El. pasto adresas sport@vilkaviskis.lt, jurkynas@gmail.com
'12. | Telefono numeris

8 342 52548, 8 686 99740

| INFORMACIJA APIE PROGRAMA

Informacija apie NSU programeos E:E

=

Programos pavadinimas

Buriavimo sportinio meistriSkumo &W&Bo programa

Programos kodas Neformaliojo $vietimo programy registre (NSPR)

110501583




Programos anotacija

Programos esmé — suteikti mokiniams buriavimo technikos ir varzyby taktikos pagrindus, formuoti analitinius gebéjimus, naudojant jvairius
buriavimui ir plaukimui pritaikytus pratimus, ugdyti loginj mastyma, valia, suteikti bendrujy ir dalykiniy kompetencijy, populiarinti buriavima kaip
intelektualia sporto $aka tarp mokiniy, skatinti masiskuma, siekti sportinio meistriskumo.

Programa skirta 9-17 mety amZiaus mergaitéms ir berniukams, norintiems iSmokti buriuoti ir siekti sportiniy rezultaty.

Programga sudaro teorija (Zinios apie buriavimo :w:a@, saugaus elgesio taisykles, varZyby taisykles), praktika ( technikos mokymas bei tobulinimas
ir varZybos (kontroliniai testai). _ _

Kiekvienas programos ugdytinis dalyvaus jvairiose veiklose, jgis igtidZiy, kurie turés tiesioginés jtakos sékmingam vaiko tobuléjimui,

meistriskumo augimui. Taip pat jgis teoriniy ir praktiniy Ziniy apie mBE lavinimasi, sveikatinguma, iSmoks sekti ir analizuoti rezultaty kitima,
pasiekimus, atlikti kontrolinius testus.

Programos metu ugdytiniai jgis atsakomybés, valios, atkaklumo, emocijy valdymo ir kity.asmeniniy kompetencijuy, gebés atsakingai siekti

ﬁm?&wﬁomﬁm_oqvﬂmgb.mmangmﬂ&wvm&mowmmmmmacmwmoHmr,w&wmammméwomw_mﬁom@m&&%&.mmvonowmwo_.o.
Programos jgyvendinimo laikas ir vieta : _ 5

Teoriniy paskaity, mokomujy pratyby ar kity mokymo pratyby laika ir 505 nurodo EQSE&& pratyby tvarkara$éiai, o dalyvavimo sporto
varZybose — sporto ¥akos varzyby kalendoriai, varzyby nuostatai.

Nuoroda j iSsamesng¢ informacija Q.:an_m. kuriame wﬁa_—nﬁas daugiau E?ﬂaancaa apie programg)

https://smvilkaviskis.lt

{ Ugdymo kryptis

| Sportinis ugdymas

Programeos paskirtis

Sudaryti palankias salygas sistemingai plétoti mokiniy dalykines ir asmenines woawﬂouocwm bei cNEQE: neformaliojo sportinio ugdymo kokybe.

NSU programos tikslas

Nuosekliai ir sistemingai ugdyti mokiniy loginj mastymg ir gebé&jimus, mokyti buriavimo taisykliy, Zaidimo technikos ir varzyby taktikos pagrindy,

plétoti buriavimo Zinias, suteikti bendryjy ir a&ww::& woB@Qo:o@F

NSU programos uzdaviniai

1. Ugdyti dalykines ir g:aﬁmﬁm‘wosvoﬁbomam — Ziniy, gebéj .EE :._ nuostaty visuma;
2. Plétoti mokiniy gebéjimus; |

3. Lavinti intelekts, valig, loginj mastyma, fizines %ﬁ.ﬁ%@nm.




4. Mokyti ir tobulinti Zaidimo technikg ir varZyby taktika;
5 .Siekti pazangos, sveikatingumo.

10. | Ugdymas organizuojamas vadovaujantis:
1. Mokyklos nuostatais;
2. Sporto $akos neformaliojo sportinio ugdymo programa;
3. Metiniu mokomuyjy treniruodiy krtivio planu — grafiku;
4. Ménesiniu mokomujy treniruoc¢iy krtivio planu;
5. Rekomendacijomis, 325588% Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerijos ministro 2020 m. Emammmo 18 d. jsakymu Nr.
V-1236 ,,Dél Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymo Nr. V-976 ,,.Dél sportinio ugdymo organizavimo Hmwogoamocc
tvirtinimo® pakeitimo® patvirtintomis ,,Sportinio ugdymo onwENNSBQ Rwansmmocon:m ir 1 HEQE
6. Sporto varZyby kalendoriumi;

o 7. Kitais norminiais mowﬁ.ao:gm.

11. | Programos principai: ,
1. Individualizavimo — ongEemBN@ 1 ugdytinj, jo vmm_mw:dsm ir mokymosi ypatumus;
2. Siuolaikigkumo ir dermeés — derinamos tradicijos ir :m&qdo naujoves;
3. Kiirybingumo ir iniciatyvumo — ugdomas mokiniy kiirybinis mastymas, mﬁmmwoav&mm uZ savo Bog@m_ vEm_QEEmm
4. Komunikavimo — sujungiamos mmuAOm Zinios bei E.N_QEQQ veikloje patirti ﬁemmmmm ir realizuojami veikloje.

12. | Ugdymo procesas : .
Veikla organizucjama grupéms ir EQSEEEF pagal Mokyklos &Rwﬂoamcm patvirtinta mﬁoﬁo mokymo grupiy mﬁ.cwﬁﬁmu atsizvelgiant |
bendruosius pilnavertio $alies pilieCio reikalavimus Zmogaus fiziniy ir psichiniy savybiy raidos désningumus, lyties ir amZiaus ypatumus, amZiaus
zonas, kada pasiekiami geriausi tos sporto Sakos rezultatai, optimaly sporto varZyby poreikij.

13. | Mokymo grupés :

Grupés komplektuojamos vadovaujantis Rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministerijos ministro
2020 m. rugpjiicio 18 d. jsakymu Nr. V-1236 ,.Dél $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymo Nr. V-976 ,.Dél sportinio
ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* umwo_aao patvirtintomis ,,Sportinio ugdymo onwENmSBo rekomendacijomis® ir 1 vnomc

14 Grupiy mwummmﬂm
1

15. | Mokiniy amZius, lytis

Nuo 9 iki 17 -mety mergaités ir berniukai




6.

Mokymo budai

Mokymo biidg mokytojas pasirenka atsiZvelgdamas j sportininky meistriskumo lygj, sporto $akos specifika, metodinius reikalavimus ir t. t.

17. | Ugdymo formos
Pagrindinés sportininky ugdymo formos yra teorinés ir praktinés mokomosios pratybos, varzybos, kontroliniai testai, sporto stovyklos.
Ugdytiniams gali bti onm.ENzo_ ami seminarai, diskusijos, susitikimai, ekskursijos, projektai, varzyby stebéjimai, jy aptarimai, kitos karybinés
veiklos.

18. | Programos apimtis ir trukmé v
Programos apimtis — 1 mokslo metai, trukmé — 38 savaités.

19. | Pratyby apimtis
Kontaktiniy akademiniy valandy apimtis per savaite ir vienerius lavinimo (si) metus numatoma atsizvelgiant j sportininky ugdymo metus ir
pasiekimus bei vadovaujantis Rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministerijos ministro 2020 m.
Ew@.ﬁmmo 18 d. jsakymu Nr. V-1236 D¢l §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. Y_EMm&.o 4 d. jsakymo Nr. V-976 sUm_ sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* pakeitimo* ﬁw?EESE_m s»Sportinio Fﬁ%Bo organizavimo Ho_SBasamoc omis® ir 1 vnomc

20. | Siekiami rezultatai: o .
1.'Sekti rezultaty kitima, analizuoti jy ﬁow%mE prieZastis ir laiku koreguoti sportininky rengima;
2 Zinoti, kaip sportininky jgiidZiai turi teigiamos jtakos tobuléjimui ir meistriskumo augimui.
3. Siekiama, kad ugdymas padeéty siekti pagrindinio tikslo — parengti didelio meistriskumo sportininkus.

21. | Ugdytiniy pasiekimy vertinimas, paZangos skatinimas
Ugdytiniy techninio pasirengimo nustatymui taikomi testai, _SEB:EE =on=ma€m_ mﬁon::aﬁ mmmﬁ%om sporto Sakos E&.E:Sm ir taktikos
veiksmy kokybe parodo varZyby rezultatai. Dalyvavimo <.&.Nu&omo paskirtis — jvertinti pasiekto fizinio, techninio, funkcinio pasirengimo
realizavimo lygj. Mokyklos bendruomenei ugdytiniy pasiekimai vertinami pasiektais sportiniais rezultatais..

] PaZangos skatinimas pagyrimu objektyvus — uZ savirai$ka, iniciatyvumg, kiirybiskumg, pasitikéjima savo jégomis.

22. | NSU mokytojy kvalifikacija -
Dirba 1 neformaliojo Svietimo mokytojas.

23. | NSU programos turinys

Programa orientuota j 3 pagrindines sritis: - S - cl 3
1.Teorine, kurioje ugdytiniai gaus #iniy apie buriavimo sporto $aka, varzyby taisykles, pasiekimus, sveikg gyvenimo biidg, mityba, higienos
normas, maisto papildus, saugy elgesj pratybose, i§vykose ir t. t.

2. Praktine, kuri susideda i§ buriavimo technikos ir taktikos mokymo bei tobulinimo.




3. Kontroline — varZzyby, kurioje sportininkai gali stebéti savo kintancius fizinius rodiklius bei reitingus. Dalyvavimo varZybose paskirtis — jvertinti
pasiekto rezultato lygj. Tokiu biidu uztikrinamas grjZtamasis ry3ys tarp mokytojo suteikty Ziniy ir sportininky pasirengimo.

24,

Buriavimo sportinio meistriSkumo ugdymo programos rekomendacijos:

Ugdymo programos etapai

Eil. : _ :
Nr. Ugdymo programos struktiira 1 mokymo 2 mokymo - | 3 mokymo 4 mokymo 5 mokymo

metai metai metai metai metai
1. Savaitinis valandy skaiius 14 16 18 20 22
2. Metinis valandy skai€ius 532 608 684 760 836
3. Ugdymo turinys (val.): 3
3.1. teorinis rengimas . 10 15 15 20 220
3.2. praktinis rengimas 512 593 669 . 740 816
4. Planuojamas varzyby skaiius per metus: 5-10 5-10 10 - 10-15 10-15
5. Ugdytiniy skaicius grupéje 10 9 8 7 6
5.1. I3 jy: be meistriskumo pakopy 10 - - - -
5.2. MP 6 rodiklis M - 5 2 - -
5.3. MP 5 rodiklis - 4 6 6 3
5.4. MP 4 rodiklis - - - 1 3
6. | Grupiy skai¢ius mokykloje: - - 1 - -
7. Mokiniy amZius: ‘ 9-13 ¢ 10-14 11-15 12-16 13-17

Vilkaviskio rajono sporto
mokyklos direktorius

Jonas Jurkynas : ¢

Mokyklos vadovas

‘(vardas, pavardé) . asas)




